WELLNESS MENU




SPIS TRESC

Wellness Room

Masaze ajurwedyjskie

Masaze tajskie

Masaze ciata VITALIS Dr. Joseph
Masaze twarzy

Zabiegi na twarz TEAM DR JOSEPH
Zabiegi na ciato VITALIS Dr. Joseph
Zabiegi na dtonie i stopy

Zabiegi i masaze lecznicze
Joga&fitness

Sauny&basen

Prawidtowe saunowanie

Etykieta wellness&spa

Home wellness
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KOSMETYKI NATURALNE
NAINOWSZE) GENERACII

W naszych kosmetykach spotykaja sie ze sobg dwa Swiaty: starozytna madros¢ medycyny ludowej i najnowsze
odkrycia naukowe, najczystsze sktadniki i najlepsze technologie, geniusz natury i wyszukane know-how.

Dla nas jakos¢ oznacza ich taczenie z szacunkiem do naturalnej réwnowagi skdry, i tym samym stworzenie
harmonijnych i synergicznych produktéw. Wtasnie to sprawia, ze w kazdym opakowaniu TEAM DF JOSEPH
znajdziesz high-tech natural cosmetics. Jest to wyraz naszego uznania dla ciekawosci i doswiadczenia,
przesztosci i przysztosci. taczymy je z pasja i szacunkiem oraz logika i intuicjg - tym, co najlepsze

z tych swiatéw.

HIGHTECH NATURAL COSMETICS v | TA |_ | s
TEAM D*JOSEPH
SUDTIROL 0

& /&
0 oo Dr Joseph Franz

WYSOKIE STANDARDY

Jestesmy jednym z niewielu hoteli w Polsce, ktéry otrzymat certyfikat rangi premium od
prestizowej organizacji Deutsche Wellness Verband, ktéra od 25 lat wspiera podmioty

[
v i ustanawia jakos¢ w branzy wellness&spa poprzez autorski system certyfikacji. Ocenie
MITGLIED podlegato 1500 kryteridw obejmujacych wszystkie obszary dziatania hotelu z naciskiem
DEUTSCHER na wellness&spa. Aby uzyskac certyfikat premium, nasz hotel musiat spetnic 75 proc.
WELLNESS VERBAND

wspomnianych kryteridw. Spetnilismy 87,6 proc., co potwierdza najwyzszg jakos¢ naszych

ustug i wysoki standard hotelu.




WELLNESS ROOM -
PRYWATNA PRZESTRZEN DO WYPOCZYNKU

Pakiet RELAX dla 2 oséb 3 godziny - masaz 60 min + saunowanie 120 min - 1200 PLN

Seans w prywatnej saunie w potaczeniu z relaksujgcym masazem aromatycznym w petni regeneruje,
poprawia samopoczucie i sprzyja odpoczynkowi. Kameralny klimat uzupetni wino musujace oraz swieze

owoce i stodkie przekaski.

Pakiet VITAL dla 2 oséb 3 godziny - masaz 60 min + saunowanie 120 min - 1000 PLN

Autorski masaz ziotowy i seans w prywatnej biosaunie przywrdcg wewnetrzng rownowage, odpreza
i poprawig nastrdj. Kameralna atmosfere wspdlnego relaksu dopetni koktajl peten witamin i pdtmisek
zdrowych przekasek, ktdre dodatkowo wzmocnig organizm i dodadzg sit witalnych.

Prywatne saunowanie 2 godziny bez zabiegéw - 400 PLN

Nieograniczony dostep do prywatnej biosauny, ktérg mozna zarezerwowac na wytgcznosc. Kameralna
atmosfera i intymna przestrzen do wypoczynku.



MASAZ AUTORSK]

Masaz ziotowy "/Y8ORcoscl 60 min — 400 PLN | 90 min - 500 PLN

Autorski masaz catego ciata, z uwzglednieniem twarzy i gtowy. Wykonywany jest na lezance przy uzyciu
naturalnego oleju sezamowo-stonecznikowego, aromatycznych olejkdw i ziotowego proszku (lawenda,
rozmaryn, szatwia). Uwalnia od stresu, przywraca wewnetrzna réwnowage, dodaje energii

i poprawia nastroj.

MASAZE AJURWEDYISKIE

Ajurwedyjski masaz jogiczny 60 min - 450 PLN | 90 min - 550 PLN | 120 min - 650 PLN

Wyjatkowy masaz catego ciata, wtgcznie z gtowa i twarzg, bedacy potaczeniem réznych masazy
ajurwedyjskich z peelingiem ziotowym i elementami jogi. W trakcie masazu stosowane s3 naturalne oleje
i ziotowe pudry. Masaz wykonywany jest na macie, dtorimi i stopami terapeuty. Ma dziatanie gteboko
odprezajace, uwalnia od stresu i przewlektego bdlu, oczyszcza z toksyn, odzywia skdre, uspokaja umyst,
wzmacnia ciato, poprawia funkcjonowanie organdéw wewnetrznych, wspomaga regeneracje organizmu,
dodaje sit witalnych, odmtadza i daje poczucie wewnetrznej harmonii.

Udvartana 90 min - 550 PLN

Dynamiczny masaz catego ciata, wtgcznie z gtowa i twarzg, wykonywany na lezance, na bazie naturalnych,
peelingujacych proszkéw ziotowych i olei. Pomaga w usuwaniu nadmiaru tkanki ttuszczowej i toksyn.
Poprawia wyglad skory, redukuje cellulit, ujedrnia ciato, zapobiega rozluznieniu skdry w trakcie utraty wadgi,
usuwa ociezatosc ciata i uwalnia od nadmiernego pocenia. Gteboko relaksuje, wzmacnia

i przywraca energie.

Shiro Abhyanga 30 min - 300 PLN

Olejowy masaz gtowy obejmujacy takze twarz, kark i obrecz barkowa. Wykonywany w pozycji siedzacej
na bazie naturalnego oleju sezamowo-stonecznikowego, stanowi potgczenie masazu ajurwedyjskiego

i akupresury. Gteboko relaksuje, redukuje stres, poprawia koncentracje i dodaje sit witalnych. Poprawia
kondycje skory twarzy i gtowy, ktdra regeneruje i odzywia.

Hasta Abhyanga 30 min - 250 PLN

Tradycyjny ajurwedyjski masaz ramion, przedramion i rak, wykonywany w pozycji lezacej na lezance,

z uzyciem naturalnego oleju sezamowego. Masaz ten uwzglednia elementy akupresury. Ma witasciwosci
relaksacyjne, ktdre przyczyniajq sie do redukgji stresu, zmniejszenia napigcia miesniowego. Niweluje bdl,
uwalnia od blokad.

Pada Abhyanga 30 min - 250 PLN | 60 min - 350 PLN

Tradycyjny ajurwedyjski masaz stdp i tydek, wykonywany na bazie naturalnego oleju sezamowego.
Uwzglednia elementy akupresury. Przynosi natychmiastowe odprezenie zmeczonym nogom, niweluje
uczucie ciezkich i zmeczonych stép, a takze rozluznia cate ciato, usuwa napigecia powstate na skutek stresu,
uwalnia od bdlu oraz pielegnuje skdre.



MASAZE TAJSKIE

Tajski masaz jogiczny NOWos¢

Dynamiczny masaz catego ciata, ktdry obejmuje takze twarz, jest
wykonywany na sucho na macie. To potgczenie wielu technik -
m.in. nacisku, oddechu, refleksologii, pracy z liniami energetycznymi
oraz jogi. Terapeuta angazuje swoje dtonie, przedramiona, kolana

i stopy, aby uciskiem i rozcigganiem wzmacniac oraz uelastyczniac
ciato. Tajski masaz jogiczny gteboko odpreza, uwalnia napiecia
miesniowe i bélowe, a dodatkowo stymuluje organy wewnetrzne.
Dziata detoksykujaco, uspokaja umyst oraz przywraca

zyciowg energie.

Tajski masaz olejowy NOWosC

Masaz catego ciata, z uwzglednieniem twarzy i gtowy. Potaczenie
delikatnego masazu relaksujgcego z gtebszymi technikami
masazu, ucisku i mobilizacji. Wykonywany jest na lezance przy
uzyciu naturalnych olejéw i olejkéw aromatycznych. Ma dziatanie
odprezajace, uwalnia napiecia, rozluznia, odzywia skdre

i gteboko relaksuje.

60 min - 450 PLN
90 min - 550 PLN
120 min - 650 PLN

60 min - 400 PLN
90 min - 500 PLN



MASAZE CIALA VITALIS DR JOSERPH

Relaksacyjny masaz aromatyczny masaz czesciowy 30 min - 250 PLN
. . o ) masaz catego ciata 60 min - 350 PLN
Powolne, delikatne masowanie z uwzglednieniem relaksacyjnych . . .
, ) _ » masaz catego ciata 90 min - 450 PLN
technik masazu klasycznego i naturalnych aromatycznych olejéw.

Ma wtasciwosci uspakajajace, wyciszajace, rozluzniajace.

Witalny masaz aromatyczny masaz czesciowy 30 min - 250 PLN
) ) ) masaz catego ciata 60 min - 350 PLN
Intensywny masaz klasyczny z elementami masazu tkanek ] . .
. ) masaz catego ciata 90 min - 450 PLN
gtebokich, wykonywany na bazie naturalnych aromatycznych
olejow z kojgcg miesnie arnika. Regeneruje, dziata przeciwbdlowo

i odprezajaco.

Masaz kamieniami bazaltowymi 90 min - 450 PLN

Delikatny masaz rozgrzanymi kamieniami na bazie naturalnych olejéw aromatycznych. Masowane s3 cate
ciato i twarz. Masaz doskonale rozgrzewa, likwiduje napiecie miesni i intensywnie odpreza.

Relaksacyjny masaz gtowy i barkéw 60 min - 350 PLN

Potaczenie masazu manualnego z masazem rozgrzang pateczka bazaltowa. Masowane sg barki, kark, gtowa.
Ma dziatanie gteboko odprezajace i relaksujace, dzigki czemu usuwa z ciata napiecie.

MASAZE TWARZY

Kobido WYBOR Goscl 60 min - 450 PLN

: ) . . . 3 x 60 min - 1250 PLN
Potaczenie gtebokiego masazu relaksujacego, drenazu

limfatycznego z intensywnym liftingiem i akupresura. Stanowi
alternatywe dla zabiegdw medycyny estetycznej: wygtadza
zmarszczki, spowalnia proces starzenia, przyspiesza regeneracje
skdry, ujedrnia jg, podnosi owal twarzy. Gteboko odpreza i sprawia,
7e skéra odzyskuje swdj naturalny blask.

Kobido na bazie kwasu hialuronowego 90 min - 650 PLN

Japoriski masaz twarzy, gtowy, szyi i dekoltu z udziatem naturalnych kosmetykow pielegnacyjnych
na bazie kwasu hialuronowego. Masaz obejmuje naturalny peeling enzymatyczny, wprowadzenie
biocertyfikowanego serum z botanicznym kwasem hialuronowym i maske o dziataniu liftingujaco -
nawilzajgcym. Silnie odzywia i nawilza skore, odpreza ciato, dziata liftingujgco i przeciwstarzeniowo.

Klasyczny masaz twarzy 30 min - 250 PLN

Masaz dostosowany do potrzeb Twojej skory — przeciwzmarszczkowy, limfatyczny lub relaksacyjny.
Dziatanie jest uzaleznione od rodzaju masazu: przeciwstarzeniowe, usuwajace obrzeki lub odprezajace.



ZABIEGI NA TWARZ TEAM D7 JOSERPH

Oczyszczanie twarzy 60 min - 350 PLN

Autorska metoda TEAM D? JOSEPH. To podstawowy zabieg pielegnacyjny dla kazdej cery, wykonywany na
bazie gteboko dziatajagcych produktdw naturalnych. kaczy oczyszczanie z peelingiem, masazem barika

i maska pielegnacyjna. To zabieg, ktdry intensywnie oczyszcza skore i zwieksza przyswajalnosc
kosmetykow, sprawiajac, ze cera jest promienna, gtadka i bez podraznien.

Intensywne oczyszczanie twarzy 90 min - 450 PLN

Zabieg dla cery problematycznej, ttustej, tradzikowej, bedacy potaczeniem oczyszczania twarzy metoda
TEAM DRJOSEPH z klasycznym oczyszczaniem skory. Dzieki dogtebnie oczyszczajagcemu dziataniu poprawia
kondycje skdry i polepsza przyswajalnos¢ kosmetykow.

Indywidualna kuracja pielegnacyjna 90 min - 500 PLN

Pielegnacja naturalnymi produktami z aktywnymi sktadnikami dobranymi do konkretnych potrzeb Twojej
skory. Obejmuje m.in. zabieg oczyszczania twarzy z indywidualnie dobranym peelingiem, serum, masazem
i maska pielegnacyjna. Ma wtasciwosci odzywcze, nawilzajace i regenerujace.

Manualny lifting biodynamiczny 120 min - 600 PLN

Gteboka pielegnacja naturalnymi produktami dobranymi do potrzeb Twojej skdry. To potaczenie m.in.
oczyszczania twarzy z peelingiem, biodynamicznym masazem liftingujacym, indywidualnie dobranym
serum, masazem i maska pielegnacyjna. Zabieg ma wtasciwosci liftingujace, upiekszajace i odprezajace.

Expressowy POWER LIFT dla mezczyzn 60 min - 400 PLN

Specjalny zabieg pielegnacyjny opracowany z myslg o potrzebach meskiej skory. Jest potgczeniem m.in.
ocCzyszczania z peelingiem, serum i masazem twarzy. Energetyzuje skore, tagodzi podraznienia i odpreza.

Naturalny lifting twarzy z ultradzwiekami BASIC 60 min — 400 PLN

: : . : : : : : 3 x 60 min - 1100 PLN
Zabieg pielegnacyjny o gtebokim dziataniu. Stanowi potgczenie

peelingu enzymatycznego z peelingiem kawitacyjnym

i wprowadzeniem indywidualnie dobranego serum za pomoca
ultradZzwiekoéw. Ma dziatanie silnie wzmacniajace i wygtadzajace.
Ujedrnia skdre i nadaje jej promienny wyglad.

Naturalny lifting twarzy z ultradZzwiekami INTENSIVE 90 min - 500 PLN

L 3 x 90 min - 1400 PLN
Naturalny lifting twarzy BASIC wzbogacony o maske na twarz,

szyje i dekolt, dtuzszy zabieg ultradZwiekami oraz manualny
masaz twarzy, szyi i dekoltu. Zabieg intensywnie wzmacnia skdre,
wygtadz3 jq i ujedrnia. Ma wtasciwosci odzywcze i nawilzajace,
ktore nadajg cerze promienny wyglad.



ZABIEGI NA CIALO VITALIS DR JOSERH

Masaz na napigte plecy 60 min - 400 PLN
Wyjatkowy masaz plecdw z wykorzystaniem gteboko dziatajgcych produktdw naturalnych, bariki, goracych
recznikdw i mis tybetariskich. Usuwa napiecia miesni, wzmacnia kregostup, gteboko odpreza.

Ujedrniajgcy masaz brzucha 40 min - 300 PLN

Relaksacyjny masaz brzucha na bazie gteboko dziatajgcych naturalnych produktéw, masazu manualnego,
masazu barikg i misami tybetariskimi. [dealnie uzupetnia odchudzanie i detoks. Usuwa napiecia, wspomaga
prace jelit, ujedrnia skore.

Zabieg na cellulit z maskga algowa 90 min - 550 PLN

. . , . : bez maski algowej 60 min - 400 PLN
Potaczenie masazu manualnego z barikg chiriskg na bazie

naturalnych produktéw. Idealne uzupetnienie odchudzania

i detoksu. Wygtadza, ujedrnia, detoksykuje.

Peeling ziotowy 40 min - 200 PLN
Peeling catego ciata na bazie ekologicznych zidt, aloesu, opuncji figowej, protein z migdatéw i mielonych
pestek moreli o wtasciwosciach oczyszczajgcych, wygtadzajgcych i odswiezajacych.

Peeling solny 40 min - 200 PLN
Intensywny peeling catego ciata na bazie soli z Morza Martwego i ekologicznych olejkéw aromatycznych

o wiasciwosciach oczyszczajgcych, wygtadzajgcych i detoksykujacych.

Maska witaminowa 50 min - 250 PLN

Bogata w antyoksydanty maska na bazie ekstraktéw witaminowych z rokitnika, winogron i baobabu.
W trakcie zabiegu wykonywany jest masaz twarzy i gtowy. Dziata przeciwstarzeniowo, nawilza, odzywia
i relaksuje.

POLECAMY!

Skomponuj swéj wymarzony zabieg i potgcz dowolny peeling z mask3. Do tego mozesz dodac masaz.



ZABIEGI NA DEONIE [ STORY

Manicure 50 min - 180 PLN
Manicure z malowaniem klasycznym 60 min - 200 PLN
Manicure hybrydowy 80 min - 220 PLN
Pedicure 60 min - 210 PLN
Pedicure z malowaniem klasycznym 70 min - 230 PLN
Pedicure hybrydowy 80 min - 250 PLN
Usuwanie lakieru hybrydowego 20 min - 70 PLN

ZABIEGI | MASAZE LECZNICZE

Drenaz limfatyczny 30 min - 250 PLN | 60 min - 350 PLN
Terapia manualna 30 min - 250 PLN | 60 min - 350 PLN
Masaz sportowy 30 min - 300 PLN | 60 min - 400 PLN
Masaz klasyczny 15 min - 90 PLN
Pakiet ,Regeneracja” cena pakietu - 700 PLN

Wizyta lekarska i 10 zabiegdw fizykoterapeutycznych zleconych przez lekarza.

Mozliwe zabiegi w ramach pakietu: oktad borowinowy, cena pojedynczego zabiegu - 70 PLN
diadynamik, fango, interdyn, krioterapia, laseroterapia,
magnetoterapia, prady TENS, sollux, ultradZwigki.

JOGA&FH—N ESS wstep wolny dla gosci hotelowych | obowiazuja zapisy

Joga oddechu

Chcesz nauczyc sie oddychad petna piersia? Na zajeciach dowiesz sig, jak oddech wptywa na psychiczna
i fizyczna strefe Twojego zycia. Wez gteboki oddech i zaczerpnij Swiezego, nadmorskiego powietrza!
Joga relaksacyjna

Pragniesz sie wyciszy¢ i odzyskac wewnetrzny spokdj? Dzieki tagodnym ¢wiczeniom wejdziesz w kontakt
z whasnym ciatem i zrelaksujesz umyst przy dZzwiekach mis tybetariskich. Odpocznij i przywrdc¢ w sobie
harmonig!

Joga dynamiczna

Chcesz odzyskac zyciowgq energie? Wez udziat w zajeciach, ktdre opierajg sie na synchronizacji oddechu
z ciatem. Rytm oddechu wyznaczy tempo i dynamike pracy w asanach, co utatwi otwieranie ciata
i podniesie sity witalne Twojego organizmu.
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Joga lyengara

Chcesz rozluznic napiete obszary w ciele? PrzyjdZ na zajecia, podczas ktdrych asany wykonywane s3 przy
pomocy specjalnych pasow i kostek, ktdre utatwiajg praktykowanie poszczegdinych pozycji jogicznych.
Aquafitness

Chcesz poprawic swoje samopoczucie i wspomac trening catego ciata? Wez udziat w rytmicznych
¢wiczeniach w wodzie, ktére wptywajg korzystnie na sylwetke, zwiekszajg 0gdIing sprawnosc
i wydolnosc organizmu.

Pilates

Twoim celem jest smukta sylwetka, wzmocnienie migsni gtebokich wokot kregostupa, zdrowe plecy
i uelastycznienie miesni catego ciata? PrzyjdZ na zajecia, taczace elementy jogi, baletu
i ¢wiczen izometrycznych.

Nordic walking

Chcesz wzmocnic miesnie catego ciata, usprawnic uktad oddechowy i krwionosny? WeZ udziat w spacerze
z instruktorem nordic walking — marszu ze specjalnymi kijami, dzieki ktdrym nie obcigzasz stawow.

SAUNY&BASEN

WejdZ w stan gtebokiego relaksu. Doswiadczaj odprezajacej mocy wody i poczuj regeneracyjna site ciepta.
Czekaja na Ciebie: taznia parowa, biosauna, sauna firiska na tarasie z widokiem na park nadmorski, prywatna
biosauna, wypoczywalnie (w tym jedna z kominkiem) i kompleks basenowy.

Sauna firiska z tarasem i wypoczywalnia kominkowa dostepne sa dla oséb powyzej 16 roku zycia.

W ramach pobytu otrzymujesz:

- dostep do strefy saun (tazni parowej, biosauny, sauny firiskiej na tarasie z widokiem na park nadmorski),
kompleksu basenowego i wypoczywalni (w tym jednej z kominkiem),
- ptaszcz kapielowy, 2 reczniki i obuwie jednorazowe.

Wstep na sauny&basen 3 godziny - 100 PLN

Karnet 10 wej$¢ na sauny&basen 10 x 3 godziny - 900 PLN
dzieci 3-10 - 50% ceny

Karnet jest wazny 3 miesigce i upowaznia do korzystania L.
dzieci 0-3 lat- wstep wolny

ze strefy sauny&basen.

Prywatna biosauna 2 godziny bez zabiegéw - 400 PLN

Cena obejmuje seans na wytacznosc, wypozyczenie
ptaszcza kapielowego, duzych recznikdw, obuwie
jednorazowe, owoce oraz wode butelkowana.

Olejek do ciata Deep Relax Body Oil 100 ml - 90 PLN

M



PRAWIDEOWE SAUNOWANIE

Przed wejsciem do sauny, zdejmij strdj

kapielowy. Mozesz okryc¢ ciato recznikiem

Na Czas seansu.

Pamigtaj przede wszystkim o swoim
komforcie i dobrym samopoczuciu.

Osoby regularnie odwiedzajgce saune moga
pozostawac dtuzej w kabinie, natomiast
nowicjusze zechcg prawdopodobnie wyjs¢
Z niej nieco wczesniej.

Najpierw wez prysznic i wytrzyj sie do sucha
recznikiem. Sucha skdra poci sie szybciej. Ciepta
kapiel stop przed saunag dodatkowo pobudzi
pocenie sie. Mozesz polac stopy ciepta woda.

Zarezerwuj sobie wystarczajgco duzo czasu

na saunowanie. Petny cykl trwa okoto 2 godzin

i przede wszystkim ma stuzy< Twojemu relaksowi.
Pospieszne korzystanie z sauny obcigzy Twdj
organizm. Do sauny nie nalezy przychodzi¢, gdy
jest sie gtodnym ani z petnym zotadkiem.

W saunie roztéz recznik pod catym ciatem.

Pobyt powinien byc krétki — wystarczy 8-15 minut.
Ostatnie 2 minuty spedz w pozycji siedzacej, aby
przyzwyczaic krazenie do postawy wyprostowane.

Po saunowaniu wyjdz na taras, ochtodz
sie na Swiezym powietrzu - Twoje ciato
potrzebuje tlenu. Dopiero pdZniej schtodz
sie pod prysznicem (najlepiej polewajac sie
w kierunku od stdp do gtowy).

12
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Po schtodzeniu sig, ciepta kapiel stép
wywota btogie uczucie. W ten sposéb
dochodzi do petnego wyréwnania temperatury
W organizmie. Ponowne zastosowanie

zimnej wody wzmachia naczynia krwionosne

i podwyzsza odpornosc.

Zréb sobie krétka przerwe na wypoczynek.
Przerwa ta nie powinna trwac krdcej niz seans
w saunie. Kieruj sie przy tym swoim komfortem.

Podczas saunowania nie zaleca si¢ spozywania
napojow, poniewaz picie w duzym stopniu
zmniejsza efekt oczyszczania organizmu.

Kolejne wizyty w saunie powinny

miec taki sam przebieg jak pierwsza.

Trzy bezposrednio po sobie nastepujace
wystarczg do osiggniecia pozadanych celow
zdrowotnych. Nastepne nie skutkuja juz
wzrostem oddziatywania sauny na organizm.

Seans w saunie stuzy wypoczynkowi
fizycznemu i odprezeniu psychicznemu.

Aby utrzymac lecznicze wtasciwosci, nalezy
zrezygnowac z aktywnosci sportowych

po i w trakcie saunowania. Natomiast masaz
pomiedzy wizytami w saunie lub bezposrednio
po nich moze jeszcze bardziej wzmocnic jej
relaksacyjne dziatanie.



ETYKIETA WELLNESS&SPA

Strefa wellness&spa to miejsce spokoju, wyciszenia i relaksu

Aby w petni i komfortowo czerpac rados¢ z wellnessowania, zapoznaj sie z ponizszymi wskazéwkami.
ProwadZ rozmowy $ciszonym gtosem. Odpocznij od telefondw, tabletdw itp. Zostaw je w pokoju.

Torba basenowa

Na czas pobytu w hotelu, w trosce o Twdj komfort i ekologie, przygotowana zostata czarna torba z logo
hotelu. Znajdziesz w niej recznik i ptaszcz kapielowy oraz jednorazowe obuwie. Dotéz do niej ulubione
przedmioty (wode, ksigzke) i zabierz ze sobg, wybierajac sie do strefy wellness&spa.

Dress code

Wybierajac sie na basen, do sauny czy tez na zabiegi, wtdz ptaszcz kapielowy, ktdéry znajduje sie w pokoju
hotelowym. Nie zabieraj ze sobg bizuterii lub innych cennych przedmiotdw. Podczas zabiegu bedziesz
czut sie bardziej komfortowo. Nie odpowiadamy za przedmioty wartosciowe pozostawione w strefie
wellness&spa. Na wszystkie zajecia sportowe oraz joge ubierz sie wygodnie, najlepiej w koszulke

ze spodniami lub legginsami sportowymi. Zajecia jogi i pilates odbywaja sie na boso.

Jestesmy eko

W trosce o srodowisko i ekologie zachecamy do wielokrotnego korzystania z recznika. W kazdej chwili
mozesz otrzymac w recepcji wellness&spa lub od room service'u Swiezy recznik, jesli masz taka potrzebe.

Sauny i kompleks basenowy

Strefa sauny firiskiej z wypoczywalnig kominkow3a

i tarasem przeznaczona jest dla osdb powyzej 16 lat.
W strefie kompleksu basenowego i saun korzystaj
z ptaszcza kapielowego oraz nieslizgajacego sie
obuwia basenowego. Wybierajac sie na basen,
pamietaj o stroju kapielowym. Przed kazdym
wejsciem do basenu, jacuzzi, tazni lub sauny
skorzystaj z prysznica. Przed wejsciem do biosauny
i sauny firiskiej zdejmij stroj kapielowy i osusz
doktadnie ciato. Zanim skorzystasz z taweczki

w saunie fiiskiej lub biosaunie, potdz na niej suchy
recznik. Ze wzgleddw higienicznych cate ciato,
wtacznie ze stopami, powinno sie znajdowac na
reczniku. Zaleca sie korzystanie z sauny bez stroju
kapielowego. Do kazdej sauny i tazni parowej
mozesz wejs¢ nago lub ostonic sie recznikiem.
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Sala joga&fitness

Zapoznaj sie z planem zajec joga&fitness (informacja w recepcji wellness&spa). W ramach pobytu w hotelu
mozesz codziennie bezptatnie korzystac ze wszystkich zajec. llos¢ miejsc jest ograniczona. Zapisy na zajecia
przyjmuje recepcja wellness&spa. Z urzadzen cardio fitness mozna korzysta¢ pomiedzy zajeciami jogi i fitness.
Zabierz ze sobg czyste obuwie sportowe. Jesli masz mniej niz 16 lat, przyjdzZ na ¢wiczenia w towarzystwie
osoby petnoletniej.

Goscie wellness&spa

Ze strefy wellness&spa korzystaja goscie hotelowi oraz goscie day spa (niemieszkajacy w hotelu), ktérym
udostepniamy szatnie z zamykanymi szafkami na rzeczy osobiste. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za
wartosciowe przedmioty pozostawione w strefie wellness&spa. Goscie niemieszkajacy w hotelu na czas
zabiegu i pobytu day spa otrzymuja w recepcji wellness&spa torbe basenowa z ptaszczem kapielowym,
recznikami i jednorazowym obuwiem.

Rezerwacja zabiegéw

W celu ustalenia dogodnego terminu prosimy dokonac rezerwacji (droga mailowa: wellness@shuumhotel.pl
lub telefoniczna: +48 94 355 4050) na kilka dni przed planowanym zabiegiem lub przyjazdem. W przypadku

braku wczesniejszej rezerwacji nie mozemy zagwarantowac wykonania zabiegu w preferowanym terminie.

Jesli nie wiesz, na jaki zabieg sie zdecydowac - recepcja wellness&spa chetnie pomoze w wyborze.

Przed zabiegami

Unikaj ciezkich positkow. Ostatni lekki positek zjedz najpdzniej 2 godziny przed zabiegiem lub zajeciami jogi/
fitness. Minimum 24 godziny przed planowanymi zabiegami kosmetycznymi kobiety nie powinny wykonywac
depilacji. MezczyZni nie powinni golic sie w dniu zabiegu przed zabiegami na twarz.

Na zabiegi zapraszamy bez makijazu.
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Przyjscie na zabieg

Na zabieg zapraszamy 10 minut przed planowanym terminem. To czas na spokojne przygotowanie, ktdry
pozwoli Ci w petni korzystac z ustugi. Zabiegi rozpoczynamy punktualnie. SpdZniajac sie, skracasz sobie
czas zabiegu, a jego cena pozostaje bez zmian.

Podczas zabiegu

Niestosowne zachowanie podczas zabiegu nie jest tolerowane. Wszyscy terapeuci maja prawo w takich
przypadkach przerwac zabieg. Koszty takiego zabiegu nie sg zwracane.

Anulowanie terminéw zabiegdw

Zarezerwowany zabieg mozesz anulowac 6 godzin przed umowionym terminem. Skontaktuj sie w tym celu
z recepcja wellness&spa (tel. 94 355 4050 lub wew. 150). W innych przypadkach zastrzegamy sobie prawo
do obcigzenia rachunku kwotg 100% wartosci zabiegu.

HOME WELLNESS

Dostawa kosmetykdéw oraz suplementéw

Przedtuz dziatanie masazy, zabiegdw i diety. Skorzystaj
z naszych wskazéwek i kontynuuj terapie w domu.

W recepcji wellness&spa doradzimy w wyborze
najlepszych produktow pielegnacyjnych. Jestesmy

do Twojej dyspozycji takze po wyjeZdzie z hotelu.
Ulubione kosmetyki i suplementy chetnie przeslemy Ci
do domu.

Hotel zastrzega sobie prawo do zmiany cen.

kontakt: wellness@shuumhotel.pl
tel. +48 94 355 4050 | wew. 150
godziny otwarcia: codziennie 7.00 - 22.00

15



SHUUM

BOUTIQUE WELLNESS HOTEL % % % %

7
MITGLIED

DEUTSCHER
WELLNESS VERBAND

HIGHTECH NATURAL COSMETICS

TEAM D*JOSEPH

sUDTIROL

VITALIS

DR JOSEPH

V)

ul. T. Kosciuszki 17 | 78-100 Kotobrzeg | wellness@shuumhotel.pl | + 48 94 355 4050 | www.shuumhotel.pl





